
ロットNo. 階級 名前 生年 カテゴリー 申込区分 都道府県 所属 自己ベスト 体重 BP1 BP2 BP3 ベスト

1 47 藤原　浩子 1969 M2 ノーギア 大阪府 個人 45

2 52 福島　寛子 1979 M1 ノーギア 奈良県 ゴールドジム橿原奈良 52.5

3 52 脇田　典子 1993 一般 ノーギア 奈良県 個人 -

4 52 奥野　知子 1968 M2 ノーギア 滋賀県 個人 -

5 69 木村　恵美 1977 一般/M1 ノーギア 奈良県 ゴールド橿原奈良 -

6 69 坂田　奈美子 1988 一般 フルギア 大阪府 K’s GYM 135

7 76 阪口　愛莉 2003 一般 フルギア 大阪府 K＇sGYM 200

8 59 白木　重太郎 1983 M1 ノーギア 大阪府 個人 107.5

9 59 門井　頌平 1990 一般 ノーギア 大阪府 KsGYM 90

10 66 新田　幸治 1947 M4 ノーギア 大阪府 WTC藤井寺 85

11 66 市原　真史 1966 M2 フルギア 大阪府 ＫsGYM 120

12 83 栄村　潤一郎 2007 SJ フルギア 大阪府 個人 137.5

ロットNo. 階級 名前 生年 カテゴリー 申込区分 都道府県 所属 自己ベスト 体重 BP1 BP2 BP3 ベスト

13 66 小林　亮太 1990 一般 フルギア 大阪府 KsGYM 172.5

14 66 中元　武文 1973 一般/M2 ノーギア 奈良県 個人 112.5

15 66 福井　裕也 1993 一般 ノーギア 奈良県 個人 -

16 66 三木　聖也 1996 一般 ノーギア 兵庫県 個人 -

17 74 松井　満政 1979 M1 ノーギア 大阪府 ライオウ 110

18 74 鬼倉　徹也 1990 一般 ノーギア 大阪府 KsGYM 145

19 74 木山　昌也 1976 M1 ノーギア 大阪府 個人 140

20 83 児玉　大紀 1979 一般 フルギア 大阪府 K’s GYM 320

21 83 濱田　展行 1969 一般 フルギア 大阪府 K’s Gym 230

22 83 東崎　穣 2001 J フルギア 大阪府 KsGYM 137.5

23 83 松岡　徹 1976 一般 フルギア 大阪府 ライオウ 200

24 93 飴谷　繁章 1967 一般/M2 フルギア 大阪府 Ｋ’s GYM 150

25 93 松尾　静葵 2000 一般 フルギア 兵庫県 Ks gym -

26 105 山本　浩史 1964 M3 フルギア 大阪府 ライオウ -

ロットNo. 階級 名前 生年 カテゴリー 申込区分 都道府県 所属 自己ベスト 体重 BP1 BP2 BP3 ベスト

27 83 栄村　潤一郎 2007 SJ ノーギア 大阪府 個人 120

28 83　井上　雄一郎　 1989 一般 ノーギア 京都府 個人 145

29 83 長畑　健太 1989 一般 ノーギア 大阪府 PARQUE INFANTIL 140

30 83 嶋田　耕平 1995 一般 ノーギア 大阪府 ケーズジム大阪 -

31 93 東野　正一 1965 M2 ノーギア 大阪府 WTC藤井寺 -

32 93 軽井　雅文 1994 一般 ノーギア 奈良県 個人 180

33 93 太田　孝美 1946 M4 ノーギア 大阪府 個人 -

34 93 瀬川　博史 1977 M1 ノーギア 大阪府 KsGYM -

35 93 菅澤　光夫 1990 一般 ノーギア 奈良県 個人 155

36 105 葛西　昌彦 1971 一般 ノーギア 大阪府 K’s GYM 221

37 105 木下　幹太 2002 J ノーギア 大阪府 K＇sGYM -

38 120 斉藤　大明 1985 一般 ノーギア 大阪府 個人 180

39 120 豊島　泰弘 1992 一般 ノーギア 大阪府 Ks gym 230

セッション②     Bグループ 14名　検量時間11時30分～13時00分　試技時間：13時30分

　　　セッション②     Cグループ 13名　検量時間11時30分～13時00分　試技時間：Ｂグループ終了後

第１回奈良県ベンチプレス選手権大会（エクイップ部門・クラシック部門）

　　・受付時にコスチュームチェックを行います。

　　・検量室は大会会場の１階ミーティング室です。

　　 ・表彰式は全グループ終了後、表彰ブースにて行いますので賞状とメダルを必ず持ち帰ってください。

開会式：10時00分

セッション①     Ａグループ 12名　検量時間９時30分～11時00分　試技時間：11時30分

Ａ・Ｂ・Ｃグループとも、受付・コスチュームチェックは、９時30より開始

　　・検量はロット番号順で呼びます。各グループの検量時間にご注意ください。
　　・検量時に第１試技の重量、ラック高、センター補助の要不要、足台の要不要を確認します。

　　・第２試技以降は重量申告カードを使用します。重量申告カードは検量室で配布します。
　　　重量申告カードは、各試技終了後１分以内に放送本部席に提出してください。

　　　呼出し時に不在の場合、検量順は最後に変更します。



ロットNo. 階級 名前 生年 カテゴリー 申込区分 都道府県 所属 自己ベスト 体重 BP1 BP2 BP3 ベスト

2 52 福島　寛子 1979 M1 ノーギア 奈良県 ゴールドジム橿原奈良 52.5

3 52 脇田　典子 1993 一般 ノーギア 奈良県 個人 -

5 69 木村　恵美 1977 一般/M1 ノーギア 奈良県 ゴールド橿原奈良 -

14 66 中元　武文 1973 一般/M2 ノーギア 奈良県 個人 112.5

15 66 福井　裕也 1993 一般 ノーギア 奈良県 個人 -

32 93 軽井　雅文 1994 一般 ノーギア 奈良県 個人 180

35 93 菅澤　光夫 1990 一般 ノーギア 奈良県 個人 155

　　　　　　　奈良県登録出場選手


