
 

 

 

記録証 

 谷口 尚正 殿 

令和８年９月１３日 

道 下  健 一 

奈良県パワーリフティング協会 

会長 

貴殿は、第３回奈良県ベンチプ

レス選手権大会において、頭書

の記録を達成されましたことを

証明いたします。 

74kg 級 M4 

クラシック 
95kg 



 

 

 

記録証 

 嶋津 尊仁 殿 

令和８年９月１３日 

道 下  健 一 

奈良県パワーリフティング協会 

会長 

貴殿は、第３回奈良県ベンチプ

レス選手権大会において、頭書

の記録を達成されましたことを

証明いたします。 

83kg 級 M1 

クラシック 
102.5kg 



 

 

 

記録証 

 野村 吉毅 殿 

令和８年９月１３日 

道 下  健 一 

奈良県パワーリフティング協会 

会長 

貴殿は、第３回奈良県ベンチプ

レス選手権大会において、頭書

の記録を達成されましたことを

証明いたします。 

74kg 級 一般 

クラシック 
422.5kg 



 

 

 

記録証 

 清水 敦 殿 

令和８年９月１３日 

道 下  健 一 

奈良県パワーリフティング協会 

会長 

貴殿は、第３回奈良県ベンチプ

レス選手権大会において、頭書

の記録を達成されましたことを

証明いたします。 

93kg 級 M1 

クラシック 
130kg 



 

 

 

記録証 

 若杉 祥太 殿 

令和８年９月１３日 

道 下  健 一 

奈良県パワーリフティング協会 

会長 

貴殿は、第３回奈良県ベンチプ

レス選手権大会において、頭書

の記録を達成されましたことを

証明いたします。 

74kg 級 一般 

クラシック 
0kg 



 

 

 

記録証 

 横山 真也 殿 

令和８年９月１３日 

道 下  健 一 

奈良県パワーリフティング協会 

会長 

貴殿は、第３回奈良県ベンチプ

レス選手権大会において、頭書

の記録を達成されましたことを

証明いたします。 

74kg 級 M1 

クラシック 
145kg 



 

 

 

記録証 

 植村 一穂 殿 

令和８年９月１３日 

道 下  健 一 

奈良県パワーリフティング協会 

会長 

貴殿は、第３回奈良県ベンチプ

レス選手権大会において、頭書

の記録を達成されましたことを

証明いたします。 

120+kg 級 一般 

エクイップ 
0kg 



 

 

 

記録証 

 若杉 祥太 殿 

令和８年９月１３日 

道 下  健 一 

奈良県パワーリフティング協会 

会長 

貴殿は、第３回奈良県ベンチプ

レス選手権大会において、頭書

の記録を達成されましたことを

証明いたします。 

74kg 級 一般 

クラシック 
0kg 



 

 

 

記録証 

 奥野 知子 殿 

令和８年９月１３日 

道 下  健 一 

奈良県パワーリフティング協会 

会長 

貴殿は、第３回奈良県ベンチプ

レス選手権大会において、頭書

の記録を達成されましたことを

証明いたします。 

47kg 級 M2 

クラシック 
65kg 



 

 

 

記録証 

 木村 恵美 殿 

令和８年９月１３日 

道 下  健 一 

奈良県パワーリフティング協会 

会長 

貴殿は、第３回奈良県ベンチプ

レス選手権大会において、頭書

の記録を達成されましたことを

証明いたします。 

76kg 級 M1 

エクイップ 
82.5kg 



 

 

 

記録証 

 中元 武文 殿 

令和８年９月１３日 

道 下  健 一 

奈良県パワーリフティング協会 

会長 

貴殿は、第３回奈良県ベンチプ

レス選手権大会において、頭書

の記録を達成されましたことを

証明いたします。 

59kg 級 一般 

クラシック 
105kg 



 

 

 

記録証 

 平岩 直也 殿 

令和８年９月１３日 

道 下  健 一 

奈良県パワーリフティング協会 

会長 

貴殿は、第３回奈良県ベンチプ

レス選手権大会において、頭書

の記録を達成されましたことを

証明いたします。 

59kg 級 M1 

エクイップ 
0kg 



 

 

 

記録証 

 鈴木 智也 殿 

令和８年９月１３日 

道 下  健 一 

奈良県パワーリフティング協会 

会長 

貴殿は、第３回奈良県ベンチプ

レス選手権大会において、頭書

の記録を達成されましたことを

証明いたします。 

66kg 級 M1 

クラシック 
130kg 



 

 

 

記録証 

 三浦 海斗 殿 

令和８年９月１３日 

道 下  健 一 

奈良県パワーリフティング協会 

会長 

貴殿は、第３回奈良県ベンチプ

レス選手権大会において、頭書

の記録を達成されましたことを

証明いたします。 

66kg 級 一般 

クラシック 
455kg 



 

 

 

記録証 

 小林 亮太 殿 

令和８年９月１３日 

道 下  健 一 

奈良県パワーリフティング協会 

会長 

貴殿は、第３回奈良県ベンチプ

レス選手権大会において、頭書

の記録を達成されましたことを

証明いたします。 

66kg 級 一般 

クラシック 
0kg 


